UNE VOI€ Vers Ie mieux-étre

avec la mét

SANTE

Une conférence
pour apprendre
a faire «marcher
le corps et la téte
ensemble».

MICHEL IMHOF

n ces temps ou tout le
Emonde se sent stressé,

souffre de mille petits bobos,
une voie vers le mieux-étre
connait un succes grandissant. 11
s'agit de la méthode Grinberg, du
nom de son concepteur. Origina-
lité et fonction de cette méthode
basée sur le toucher et le mouve-
ment: elle vise & mieux connaitre
son corps en apprenant a I'écou-
ter et enregistrer ses messages.
Autre singularité: la personne
souffrante peut suivre un ensei-
gnement pour approfondir ses
connaissances afin de devenir a
son tour praticien.

Avi Grinberg donnera samedi
une conférence 3 Gendve pour
€voquer ce que sa méthode «peut
amener dans notre société et son
apport concret dans la vie de tout
un chacun». Cet Israélien de 46
ans a I'élégance discréte donne
une extraordinaire impression
d'équilibre physique et mental. 11
illustre, si 'on ose direja i;tout,
seul tous les hlenfxﬁé:zﬁ Son"
«art» mis au point air débirt des
années 70. «Je travaillais comme
infirmier dans un "hopital. Jai
commencé A réfléchir comment
on pouvait venir en aide aux gens
qui souffrent de maladies chro-

; Leip

e

‘niques et je me suis penché sur .
les techniques de méditation, le
voga, les arts martiaux.- Ont suivi
des études de diverses approches
de guérison données par les mas-
sages, I'acupuncture. Aprés plu-
sieurs stages et voyages -autour
du monde, j'ai passé & la concep-
tion de ma méthode que.j'ai
perfectionnée au fil des ans.»
Se guérir soi-méme

Pour résumer sa méthode
Grinberg - suggtre. une image
‘simple. «La plupart des géns,.
«pensent» leur corps, mais ne le

ressentent pas. Ils restent comme
spectateurs d'un match de foot au-

her - de:

de réapprendre ‘le langage du
corps. Le praticien ne vise pas
uniquement,”. comme le " font
d’autres méthodes a la mode, 2
appliquer une ou des techniques
(a travers le toucher, les mas-
sages, exercices de respiration et
de mouvements..) destinées 2
soulager la personne souffrante.
Grinberg entend surtout ensei-
gner & la personne «son propre
corps», afin de la rendre attentive
a la manitre dont elle l'utilise et
de saisir d'od viennent . les fac-
teurs de déséquilibre. «J'ai eu trds
vite la conviction que le meilleur
médecin est le patient lui-méme.
robleme: les gens ne savent
Pas totit-Cer qils ‘peuvent faire
arteltmeiies pour allér mieux.’
: - pétivent s'imaginer que la
capacité de s'aider sé trouve entre
leurs mains¢Ivobjectif de nos pra-
ticicns4f'est* pas “de“1es -guérir, |
- mais'de feur permettre de se gué- |

participer -".commé °
"joueurs.» Grinberg nous propose .

' parvenir & ce que le corps, apr&

avoir €té provoqué, puisse se gué-
rir lui-méme.»

Saisir le déséquilibre
Pour y arriver, la méthode étu-

‘die-le lien existant entre des

symptomes physiques et les habi-
tudes' de- comportement. Un
exemple banal: votre position de-
vant votre ordinateur peut provo-
quer des douleurs dorsales. En
quielques séances (qui peuvent

‘prendre la forme d’un stage anti-
* stress, de remise en forme ou re-

vitalisation) avec un praticien,

- vous allez saisir ce qui provoque

un déséquilibre corporel, puis ap-
porter, selon-un programme spé-

- cifique, les corrections qui mene-

ront & un mieux-étre, )

Le pied. joue un role central
dans les 200 techniques:de tou-
chepfcombinables et variables a
l'infini) utilisées par les prati-
ciens. «A la différence de la ré-
flexologie et- des autres tech-
niques qui ne demandent pas

d'efforts de la part du patient,
notre méthode ne se focalise pas
sur un seul organe.»

Il sagit 1a bien entendu d'une
explication trés simplifiée de la
méthode. Celle-ci s'enseigne «au
COIPS au corps», soit doit étre dé-
couverte et assimilée par la per-
sonne souffrante elle-méme, Elle
ne constitue pas une thérapie au
sens propre du mot, puisqu'elle
ne nourrit pas I'objectif de «soi-
gner». Elle entend donner aux
patients les outils pour se prendre
en charge. «D’ailleurs, nous refu-
sons de donner un diagnostic et

*de prendre en charge les gens tres

malades qui doivent continuer 2
8tre traités par la médecine clas-
sique. Nous proposons un art de
vivre qui conjugue le corps et I'es-
prit, susceptible d’apprendre 2 gé-
rer les informations que votre or-
ganisme vous transmet, »

race aux techniques du tou-
cher et a I'apprentissage de nou-
veaux mouvements, on peut par-
venir & s'aider soi-méme. «Clest

ode Grinberg

[rir eux-mémes, Autremen. wu,

pouquoi, déclare encore Gnn-
berg, le travail de nos praticiens
reste toujours captivant. Chaque
cas traité est différent.» Cette ap-
proche «sur mesure» explique a
elle seule le fulgurant succes tant
de la technique que de son ensei-
gnement. On s'en convaincra en
allant découvrir une méthode
avant tout éducative, décrite par
son créateur en personne. On y
apprendra qu'il est possible de
«faire marcher téte et corps en-
semble». Et, pour tout dire, arri-

ver & une meilleure qualité de
vie.m

Conférence démonstration donnée
par Avi Grinberg, samedi 11 no-
vembre a 10h 30, salle centrale
(10, rue de la Madeleine, Genéve),
Les centres de praticiens vous ac-
cueillent durant ['aprés-midi (a
Genéve: 40, rue du Stand; 30, rue
Montbrillant; 11, rue du Roveray,
11, rue des Paquis; a Carouge, 23,
rue de la Fontenette). Sur le Net:
www.grinbergmethod.com.
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